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જો તમ ેતમારી સ્થાનિક સશંોધિ ટીમ સાથ ેઆ અભ્યાસ નિશે િધ ુ

ચચાા કરિા માગંતા હો, તો કૃપા કરીિે આિી સાથ ેિાત કરો: 

નામ:  

સપંર્ક નબંર:  

o  

 

o તમિે સશંોધિ અભ્યાસમા ંભાગ લેિા માટે આમતં્રણ અપાયુ ં
છે. તમે નિણાય લેતા પહલેા,ં તે મહત્તત્તિનુ ંછે કે તમે સમજો કે 

સશંોધિ કેમ કરિામા ંઆિી રહ્ુ ંછે અિે તેમા ંશુ ંશામેલ હશે. 

o તમે તમારી િૈદાનિક ટીમિા સભ્યિે પછૂી શકો છો કે શુ ંએવુ ંકંઈ 

છે કે જે સ્પષ્ટ િથી, અથિા જો તમિે િધ ુમાહહતી જોઈએ છે. 

o ભાગ લેિો એ સ્િૈચ્છછક છે. જો તમ ેભાગ લેિા માગંતા િ હો તો 
તમારે તેનુ ંકારણ આપિાિી જરૂર િથી. 

o HEAL-COVID એ કોનિડ-19 િા લાબંાગાળાિા પહરણામોિી 
સારિારિી તલુિા કરિા માટેિો એક મોટો રાષ્રીય અભ્યાસ 

છે, જેિે “લૉન્ગ કોનિડ” તરીકે પણ ઓળખિામા ંઆિે છે. 

o અમે લોકોિે ભાગ લેિા આમતં્રણ આપી રહ્યા છીએ જેમિે કોનિડ-

19 પછી UKિી સમગ્ર હૉસ્સ્પટલોમાથંી રજા આપિામા ંઆિશે. 
ભાગ લેિારા લોકો કુલ 12 મહહિા સધુી અજમાયશમા ંરહશે.ે 

 

 

 

 

 

 

આપણે શા માટે HEAL-COVID અભ્યાસ ર્રી રહ્યા છીએ? 

કોનિડ-19 એ એક SARS-CoV-2 િામિા િાયરસથી થતા રોગ છે,  
જે ફક્ત ફેફસા ંજ િહીં, પરંત ુહૃદય, હકડિી અિે રક્ત િાહહિીઓ  
જેિા અન્ય અંગોિે પણ અસર કરે છે. તાજેતરમા,ં અમે એિા લોકો 
નિશે જાગતૃ થઈ ગયા છે કે જેઓ કોનિડ-19 થી માદંા છે, તેમિે 
હૉસ્સ્પટલમાથંી રજા આપ્યા પછી િિા અથિા િધ ુખરાબ લક્ષણો  
નિકનસત થઈ રહ્યા છે - જેિે ઘણીિાર “લૉન્ગ કોનિડ” કહિેામા ંઆિે 
છે. માિિામા ંઆિે છે કે લૉન્ગ કોનિડ એ સ્સ્થનતઓનુ ંનમશ્રણ રજૂ  
કરે છે અિે કોનિડ-19 િાળા 5 દદીઓમાથંી 1 દદીઓ હાલમા ંલૉન્ગ 
કોનિડ શબ્દ સાથે સકંળાયેલા લક્ષણો નિકસાિે છે. 

 

આ ગભંીર સ્સ્થનતઓિો સમહૂ છે જેિા પહરણામે કેટલાક લોકોનુ ંમતૃ્તય ુ

અિે અપગંતા થઈ શકે છે. 

લૉન્ગ કોનિડ સારી રીતે સમજી શકાત ુ ંિથી. આપણે હજી સધુી જાણતા 
િથી કે કઈ સારિાર તેિે અટકાિિા અિે ઉપચાર માટે શ્રેષ્ઠ છે.  

ઘણી સામાન્ય રીતે ઉપયોગમા ંલેિામા ંઆિતી દિાઓ છે જે લૉન્ગ 

કોનિડિાળા લોકોિે મદદ કરી શકે છે, પરંત ુઅમિે હજી સધુી ખબર િથી 
કે કોનિડ-19 ધરાિતા દદીઓ માટે તે કેટલુ ંસારંુ કામ કરે છે, અથિા કઈ 

સારિાર શ્રેષ્ઠ છે. લૉન્ગ કોનિડિાળા દદીઓમા ંજોિા મળેલી ગ ૂચંિણો 
અિે લક્ષણો પર કામ કરતી નિનિધ સારિાર જોિા માટે હીલ કોનિડ 

અભ્યાસ ગોઠિિામા ંઆવ્યો હતો. આ અભ્યાસિા પહરણામોિો ઉપયોગ 

અમિે કોનિડ-19 િી લાબંાગાળાિી અસરિાળા દદીઓિી સારિાર અિે 
સભંાળમા ંસધુારો કરિામા ંમદદ માટે કરિામા ંઆિશે. 

મને ભાગ લેવા શા માટે ર્હવેામા ંઆવ્ય ંછે? 

તમિે આ અભ્યાસમા ંભાગ લેિા માટે સપંકા  કરિામા ંઆવ્યો છે કારણ  

કે તમિે કોનિડ-19 હોિાનુ ંનિદાિ થયુ ંછે અિે આગામી થોડા 
હદિસોમા ંતમિે હૉસ્સ્પટલમાથંી રજા આપિામા ંઆિશે. 

શય ંમારે ભાગ લેવો જ પડશે? 

િા, ભાગ લેિો એ સ્િૈચ્છછક છે. તમે ભાગ લેિા માગંો છો કે િહીં તે િક્કી 
કરિાનુ ંતમારા પર છે. 

જો તમે ભાગ િ લેિાનુ ંિક્કી કરો છો, તો પછી પણ તમિે સામાન્ય 

સારિાર મળશે જે તમારી હૉસ્સ્પટલ આપ ેછે. તમારા ડૉક્ટર અથિા 
િસા તમિે આ નિશે િધ ુમાહહતી પ્રદાિ કરી શકે છે. 

જો તમે ભાગ લેિાનુ ંિક્કી કરો છો તો તમે કોઈ કારણ આપ્યા નિિા 
કોઈપણ સમયે બધં કરિાનુ ંપણ પસદં કરી શકો છો. 

તમે ભાગ લેિો કે િહીં તે અંગ ેતમે લીધેલા નિણાયથી તમે હમણા ં
કે ભનિષ્યમા ંપ્રાપ્ત થતી સભંાળિા ધોરણિે અસર કરશે િહીં. 

  

HEAL-COVID માટે ભાગ લેનારાઓનય ંમાહહતી પત્રર્ 
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જો હયં ભાગ લઈશ તો મારયં  શય ંથશે? 

જો તમે ભાગ લેિા માટે સમંત થાઓ છો, તો તમિે સમંનત ફૉમા પર 
સહી કરિાનુ ંકહિેામા ંઆિશે. તમિે સમંનત ફૉમાિી એક િકલ અિે 
આ માહહતી પત્રક આપિામા ંઆિશે. 

એકિાર તમે સમંનત ફૉમા પર સહી કયાા પછી, અમે તપાસીશુ ંઅિે 
ખાતરી કરીશુ ંકે આ અભ્યાસ તમારા માટે યોગ્ય છે. 

જો તમે આ અભ્યાસમા ંભાગ લેશો, તો જ્યારે તમે હૉસ્સ્પટલમા ંહો, 
ત્તયારે અમે તમારા નિશે કેટલાક આરોગ્ય ડેટા એકનત્રત કરીશુ.ં  
તમે અભ્યાસમા ંભાગ લેિા માટે સમંત થયા પછી, 12 મહહિા માટે 
અમે તમારી આરોગ્યસભંાળ નિશેિી િધ ુમાહહતી એકનત્રત કરીશુ.ં  
આ માહહતીમા ંGP મલુાકાતો, સદંભો, હૉસ્સ્પટલમા ંહાજરી અથિા  
અન્ય આરોગ્યસભંાળ શામેલ હોઈ શકે છે જે તમ ેતમારા જીિિકાળ 
દરનમયાિ અથિા તેિાથી આગળ મેળિો છો. અમે એકનત્રત કરીએ 
છીએ તે ડેટા અિે તે કેિી રીતે એકનત્રત કરીએ છીએ તે નિશેિી િધ ુ
માહહતી (www.heal-covid.net) િેબસાઇટ પર ઉપલબ્ધ છે. 

અમે તમને જે અભ્યાસની સારવાર પ્રદાન કરીશ ું એ અમે ઇચ્છીએ છીએ 
કે તમે હૉસ્પિટલ છોડતા િહલેાું જ તે લઈ લો. અમે તમને તમારી જાતે 
જ ઘરે સારવાર લેવાન ું કહીશ ું, અને તમારા ડૉક્ટર અથવા નસસ તમને 
તે કેવી રીતે લેવ ું, કેટલી વાર અને કેટલા સમય સ ધી તે સમજાવશે. 
જો તમને એટ્રોવાપટેટટન લેવાન ું કહવેામાું આવ ેછે, તો તમને 

તમારા GP અથવા તમારી હૉસ્પિટલ દ્વારા આના માટે 

પ નરાવર્તિત ર્પ્રસ્ક્પિપ્શનો આિવામાું આવશે, કારણ કે સારવાર 

એર્િક્સાબૅન કરતાું વધ  લાુંબા સમય સ ધી ચાલે છે.  જો તમે 
સામાન્ય રીતે તમારા ર્પ્રસ્ક્પિપ્શનો માટે ચકૂવણી કરો છો, તો તમારા 
ડૉક્ટર અથવા નસસને જણાવો અને તમે હૉસ્પિટલ છોડો તે િછી તરત 
જ, તમને એક ફૉમસ અથવા પ્રમાણિત્ર મોકલવામાું આવશે, જે સ ર્નર્િત 
કરે છે કે તમે HEAL-COVID માટે આ ચકૂવણી નથી કરી. 

એકિાર તમિે હડસ્ચાર્જ કરિામા ંઆવ્યા પછી, અમે તમે કેિી લાગણી 
અનભુિો છો, કોનિડ-19િી કોઈપણ લાબંાગાળાિી અસરો નિશે કે જે 
તમે અનભુિી રહ્યા ંછો, અિે સશંોધિમા ંભાગ લેિાિા તમારા અનભુિ 
નિશે કેટલાક પ્રશ્નો પછૂિા માગંીએ છીએ. 

આ પ્રશ્નાિલલઓમા ંભાગ લેિો એ િૈકચ્પપક છે, તેથી જો તમે  
આ પ્રશ્નાિલલિો જિાબ િ આપિા માગંતા હો તો પણ તમે  
HEAL-COVIDમા ંભાગ લઈ શકો છો. તમે પ્રદાિ કરો છો તે માહહતી 
અમિે લાબંાગાળાિા લક્ષણો અિે જીિિિી ગણુિત્તા પર કોનિડ-19િી 
અસરિે સમજિામા ંઅિે અજમાયશમા ંઉપયોગમા ંલેિામા ંઆિતી 
સારિાર કાયારત છે કે િહીં તે સમજિામા ંમદદ કરશે. 

અમે ઇચ્છીએ છીએ રે્ તમને રે્વ ય ંલાગે છે તે વવશે પ્રશ્નાવલલઓ પણૂક 
ર્રો, પરંત ય જો તમે આ ર્રવામા ંઅસ્વસ્થતા અનયભવતા હો તો કયટયંબનો 
સભ્ય, વમત્ર અથવા સભંાળ લેનાર તમારા વતી તેને પણૂક ર્રવામા ં
સહાય ર્રી શરે્ છે. આદશક રીતે, કૃપા ર્રીને તે જ વયક્તતને દરેર્ વખતે 
મદદ ર્રવા માટે પછૂો. 

પ્રશ્નાિલલ તમારા મોબાઈલ ફોિ અથિા ટૅબ્લેટ પર એક HEAL-COVID 
ઍચ્પ્લકેશિ (‘ATOM5™’ િામે ઓળખાતી, અપાહરટો િામિી કંપિી) 
દ્વારા ઉપલબ્ધ થશે. સશંોધિ ટીમ તમિે તમારા હૉસ્સ્પટલ છોડતા 
પહલેા ંઍચ્પ્લકેશિિે ડાઉિલોડ કરિામા ંમદદ કરશે, અથિા ઘરે 
ઍચ્પ્લકેશિ ડાઉિલોડ કરિા નિશે નિગતો આપશે. અમે તમિે 
શરૂઆતમા ંઅઠિાહડયામા ંએકિાર, અિે તેિા પછી મહહિામા ંએક  
િાર આ પ્રશ્નાિલલ પણૂા કરિા માટે કહીશુ.ં 

તેઓિે દરેક િખતે પણૂા કરિા માટે આશરે 10 નમનિટિો સમય લાગશે. 
જ્યારે પણ પ્રશ્નાિલલ પણૂા કરિા માટે તૈયાર હોય ત્તયારે તમિે તમારા 
સ્માટાફોિ અથિા ટૅબ્લેટ પર એક ચેતિણી અિે રીમાઇન્ડસા પ્રાપ્ત થશે. 
જો તમારી પાસે મોબાઈલ ફોિ અથિા ટૅબ્લેટ િથી, તો કોઈ િસા તમિે 
જો જરૂર હોય તો કોઈ અનિુાદક સાથે ફોિ પર તમિે આ પ્રશ્નો પછૂિા 
માટે કૉલ કરી શકે છે. તમારી સભંાળ રાખિારા ડૉક્ટરો અિે િસો 
અભ્યાસ પ્રશ્નાિલલઓિા તમારા જિાબો જોઈ શકશે િહીં, અિે તમે જે 
માહહતી પ્રદાિ કરો છો તે તમિે પ્રાપ્ત થતી સભંાળિે જાણ કરશે િહીં. 

તમે અભ્યાસમા ંપ્રિેશ્યા પછીિા 12 મહહિા પછી, તમારંુ ભાગ લેિાનુ ં
પણૂા થશે અિે જો તમે અમિે પછૂ્ુ ંહોય, અથિા જો તમે કહ્ુ ંહોય કે 
તમે ભાનિ સશંોધિમા ંભાગ લેિાનુ ંપસદં કરો છો, તો અમે ફક્ત ત્તયારે 
જ તમારો સપંકા કરીશુ.ં ભનિષ્યમા ંઅમે કોનિડ-19 નિશેિા પ્રશ્નોિા 
જિાબ આપિા માટે આ ડેટામાથંી તમારા ડેટાિે અન્ય ડેટાબેઝ અથિા 
િૈદાનિક અજમાયશ સાથે પણ જોડી શકીએ છીએ. 

જો તમે HEAL-COVID મા ંભાગ લઈ રહ્યા હો ત્તયારે તમે તમારા માટે 
નિણાયો લેિાિી ક્ષમતા ગમુાિશો (દા.ત. ગભંીર બીમારીિે કારણ)ે, 
જ્યા ંસધુી તમારા કાનિૂી પ્રનતનિનધ તરીકેિી કોઈ કાયાિાહી અમિે 
તમિે પાછો ખેંચિાનુ ંકહશેે િહીં ત્તયા ંસધુી તમે અભ્યાસમા ંભાગ 
લેિારા તરીકે રહી શકશો. 

ર્ઈ દવાઓનય ંપરીક્ષણ ર્રવામા ંઆવે છે? 

આપણ ેHEAL-COVIDમા ંજે સારિારિી તલુિા કરિા માગીએ છીએ તેિે 
એટોિાાસ્ટૅહટિ અિે એનપક્સાબૅિ કહિેામા ંઆિે છે. આમાિંી દરેક 
સારિાર 877 લોકોિે આપિામા ંઆિશે. આ સારિારિો ઉપયોગ ખબૂ 
જ સામાન્ય રીતે નિનિધ સ્સ્થનતઓિાળા દદીઓિી સારિાર માટે 
કરિામા ંઆિે છે. 

એટોિાાસ્ટૅહટિ એક સ્ટૅહટિ છે અિે સામાન્ય રીતે કોલેસ્ટરોલ ઓછ ં
કરિા માટે િપરાય છે, પરંત ુતેમા ંએિી પ્રવનૃત્તઓ પણ છે જે શરીરમા ં
બળતરા ઘટાડે છે. જો તમિે એટોિાાસ્ટૅહટિ આપિામા ંઆિે છે,  
તો તમે તેિે 12 મહહિા માટે હદિસમા ંએકિાર લેશો. 

એનપક્સાબૅિ એ એક દિા છે જેિ ેસામાન્ય રીતે “લોહી પાતળં” કરિા 
માટે અથિા ઍન્ન્ટકોઍગ્યલુન્ટ તરીકે આપિામા ંઆિે છે. જો તમિે 
એનપક્સાબૅિ આપિામા ંઆિે છે, તો તમે તેિે 2 અઠિાહડયા માટે 
હદિસમા ંબે િાર લેશો. 
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લૉન્ગ કોનિડિા દદીઓમા ંબળતરા અિે લોહી િધ ુગઠંાઈ જિાિા 
લક્ષણો હોઈ શકે છે, તેથી આ દિાઓ કોનિડ-19 થી માદંા હોિાિા 
કેટલાક લાબંાગાળાિા પ્રભાિોિે અટકાિિામા ંઅથિા તેિી સારિાર 
કરિામા ંમદદ કરી શકે છે. 

હયં ર્ઈ રીતે જાણી શર્ીશ રે્ હયં ર્ઈ સારવાર મેળવીશ? 

આ અભ્યાસમા,ં દદીઓ ત્રણ સારિાર જૂથોમા ંનિભાજજત કરિામા ં
આિશે અિે દરેક જૂથમા ંદદીઓનુ ંસમાિ નમશ્રણ હશે. એક જૂથિે 
“પ્રમાણભતૂ સભંાળ” પ્રાપ્ત થશે (જો તમે અભ્યાસમા ંભાગ લેતા િ હોત 
તો તે જ પ્રાપ્ત થશે). આિો મતલબ કે સામાન્ય રીતે તમારા લક્ષણો 
અિે/અથિા તમારી અન્ય સ્સ્થનતઓ માટે યોગ્ય તમારી હૉસ્સ્પટલ દ્વારા 
આપિામા ંઆિતી કોઈપણ સારિાર.  
અન્ય જૂથો પ્રમાણભતૂ સભંાળ ઉપરાતં એટોિાાસ્ટૅહટિ અથિા 
એનપક્સાબૅિ પ્રાપ્ત કરશે. અમે એક કમ્પપ્યટુર પ્રોગ્રામિો ઉપયોગ 
કરીએ છીએ જે દદીઓિે ‘આડા અિળા’ જૂથમા ંમકેૂ છે. તમે અિે 
તમારા ડૉક્ટર, તમે કયા જૂથમા ંછો તે પસદં કરશે િહીં. 

સારવાર માટેના વવર્લ્પો શય ંછે? 

કોનિડ-19 એ એક િિો રોગ છે, તેથી લાબંાગાળાિા લક્ષણોિાળા 
દદીઓિી સારિાર કેિી રીતે કરિી તે આપણે હજી પણ શીખી રહ્યા ં
છીએ. જો તમે HEAL-COVIDમા ંભાગ િ લેિાનુ ંિક્કી કરો છો, તો તમિે 
તમારા લક્ષણો અિે તમારા ડોકટરો અથિા િસોિે તમારા માટે યોગ્ય 
લાગે છે તેિા આધારે, તમારી હૉસ્સ્પટલ પરૂી પાડે છે તે પ્રમાણભતૂ 
સભંાળ તમિે પ્રાપ્ત થશે. 

ભાગ લેવાના ફાયદાઓ અને જોખમો શય ંછે? 

સભંિતા છે કે અભ્યાસિા ભાગરૂપે તમિે આપિામા ંઆિતી સારિાર 
તમારા લક્ષણોમા ંસધુારો લાિી શકે છે અિે તમારી કોનિડ-19િી 
માદંગીથી િધ ુઝડપથી સધુારિામા ંમદદ કરી શકે છે. જોકે આ દિાઓ 
સલામતીિી જાણીતી પ્રોફાઇલ સાથેિી સારિાર સારી રીતે સ્થાનપત છે, 
મોટાભાગિી દિાઓિી જેમ, તેમિી પણ સભંનિત આડઅસર છે. 

જો તમિે એટોિાાસ્ટૅહટિ આપિામા ંઆિે છે, તો તમે કેટલીક સામાન્ય 
આડઅસરોિો અનભુિ કરી શકો છો: 

• માથાિો દુખાિો 
• ગળામા ંદુખાિો સહહત શરદી જેિા ંલક્ષણો 
• માદંા હો એવુ ંલાગે (ઊબકા આિિા) 
• ઓડકાર, ઝાડા અથિા કબજજયાત 
• અજીણા 
• હાઈ બ્લડ સગુર 
• િાકમાથંી રક્તસ્ત્રાિ થિો 
• સ્િાયઓુમા ંદુખાિો અથિા માસંપેશીઓમા ંખેંચાણ, સાધંાિો 

દુખાિો અથિા તેમા ંસોજો અથિા કમરિો દુખાિો 
• યકૃત કાયા પરીક્ષણિા ંઅસામાન્ય પહરણામો 

સ્ટૅહટન્સ ગ્લકુોઝનુ ંસ્તર િધારી શકે છે, અિે જો તમિે લચિંતા છે અથિા 
ડાયાલબટીઝનુ ંજોખમ િધારે છે, તો કૃપા કરીિે તમારા ડૉક્ટરિી સલાહ 
લો. સતંાિ સભંનિત સભંાિિા ધરાિિાર સ્ત્રીઓએ એટોિાાસ્ટૅહટિ લેતી 
િખતે પણ યોગ્ય ગભાનિરોધકિો ઉપયોગ કરિાિી જરૂર પડશે. 

જો તમિે એનપક્સાબૅિ આપિામા ંઆિે છે, તો તમે કેટલીક સામાન્ય 
આડઅસરોિો અનભુિ કરી શકો છો: 

• હહમેટોમા (લોહી જામવુ)ં અિે ઉઝરડા થિા 
• માદંા હો એવુ ંલાગે (ઊબકા આિિા) 
• એનિનમયા (લોહીિી ઊણપ) 
• રક્તસ્રાિનુ ંજોખમ િધયુ ંછે 

જો તમે એનપક્સાબૅિ લઈ રહ્યા હો ત્તયારે તમારે શસ્ત્રહિયા અથિા 
દાતંિી સારિાર કરાિિી હોય, તો તમારે તમારા ડૉક્ટર અથિા 
દાતંિા ડૉક્ટરિે ચોક્કસ કહવે ુ ંજોઈએ. 

જો અભ્યાસ બતાિે છે કે પ્રમાણભતૂ સભંાળ સાથે તેિા ફાયદાિા કોઈ 
પરુાિા િથી તો અમે તમારી દિાઓ બધં કરીશુ.ં જો આવુ ંથાય,  
તો તમિે પ્રમાણભતૂ સભંાળ આપિામા ંઆિશે. 

જો હયં મારો વવચાર બદલીશ તો શય ંથશે? 

જો તમે અભ્યાસમા ંભાગ લેિાનુ ંબધં કરિા માગંતા હો, તો તમે 
કોઈપણ સમયે અમારો સપંકા કરી શકો છો. તમિે હજી પણ પ્રમાણભતૂ 
સભંાળ અિે સામાન્ય રીતે તમારી હૉસ્સ્પટલ દ્વારા આપિામા ંઆિતી 
ફૉલો અપ મેળિશો. તમારી પરિાિગી સાથે, અમે તમારા સ્િાસ્્ય 
નિશેિી માહહતી નિયનમત આરોગ્યસભંાળ રેકૉર્ડાસથી એકનત્રત કરિાનુ ં
ચાલ ુરાખિા માગંીએ છીએ. 

કેટલાક કેસોમા,ં તમે અનભુિી રહ્યા ંછો તે અભ્યાસિી સારિારિી 
કોઈપણ આડઅસર નિશે મયાાહદત માહહતી એકનત્રત કરિાનુ ંચાલ ુ
રાખિાિી જરૂર પડી શકે છે. કાયદા દ્વારા અમારે આવુ ંકરિાિી જરૂર 
પડે ત્તયા ંજ અમે આ કરીશુ.ં 

નવી માહહતી ઉપલબ્ધ થાય તો? 

કેટલીકિાર સશંોધિ પ્રોજેક્ટ દરનમયાિ, અભ્યાસ કરિામા ંઆિતી 
સારિારો નિશે મહત્તત્તિપણૂા િિી માહહતી ઉપલબ્ધ થાય છે. જો આવુ ં
થાય, તો તમારા ડૉક્ટર અથિા િસા તમિે તેિા નિશે કહશેે અિે તમે 
અભ્યાસમા ંચાલ ુરહિેા માગંો છો કે િહીં તે નિશે તમારી સાથે ચચાા 
કરશે. જો અભ્યાસ અન્ય કોઈ કારણોસર બધં કરિામા ંઆિે છે તો 
તમિે કહિેામા ંઆિશે કે શા માટે બધં કરિામા ંઆિે છે અિે તમારી 
સતત સભંાળિી ગોઠિણ કરિામા ંઆિશે. 
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અભ્યાસ રોર્ાઈ જાય ત્યારે શય ંથાય? 

અભ્યાસિા અંતે તમારી સારિાર પ્રમાણભતૂ ધોરણિી સભંાળમા ંપરત 
આિશે. જો તમે હજી પણ લક્ષણો અનભુિી રહ્યા હો તો તમારી 
આરોગ્યસભંાળ ટીમ તમારા માટે ચાલી રહલે સભંાળિી વ્યિસ્થા કરશે. 

આ હતે ુછે કે અભ્યાસિા પહરણામો પહરષદોમા ંપ્રસ્તતુ કરિામા ંઆિશે 
અિે તબીબી સામનયકમા ંપ્રકાનશત કરિામા ંઆિશે, જેથી અમે તબીબી 
સમદુાય અિે લોકોિે જાહરે કરી શકીએ કે આપણા સશંોધિિા ં
પહરણામો શુ ંબતાિે છે. ગોપિીયતા હમેંશા ંસનુિનિત કરિામા ંઆિશે 
અિે તમિે કોઈપણ પ્રકાશિમા ંઓળખિામા ંઆિશે િહીં. અમે 
અભ્યાસમાિંી બધી માહહતી 10 િષા સધુી રાખીશુ.ં 

શય ંમારા અભ્યાસમા ંભાગ લેવાનય ંગયપ્ત રાખવામા ંઆવશે? 

હા જેમિે આ અભ્યાસિા સચંાલિ માટે જરૂરી છે ફક્ત તે જ લોકોિે 
તમારા ડેટાિો ઍક્સેસ છે. આમા ંઅભ્યાસ ડૉક્ટરો અિે િસો, કેન્રીય 
અજમાયશ ટીમ, અપાહરટો (જે ATOM5 અભ્યાસ ઍચ્પ્લકેશિ પ્રદાિ  
કરે છે), પ્રાયોજક સસં્થાઓ અિે નિયમિકારી અનધકારીઓ િતી 
નિરીક્ષકો અથિા ઑહડટસાિો સમાિેશ થાય છે. તમારી પરિાિગી 
સાથે, અમે તમારા GPિે જણાિીશુ ંકે તમે આ સશંોધિ અભ્યાસમા ં
ભાગ લઈ રહ્યા છો. 

જે લોકોિે જાણિાિી જરૂર િથી કે તમે કોણ છો તે તમારંુ િામ  
અથિા સપંકા નિગતો જોઈ શકશે િહીં. તેિા બદલ ેતમારા ડેટામા ં 
કોડ િબંર હશે. 

તમારા નિયનમત આરોગ્યસભંાળ ડેટાિે ઍક્સેસ કરિા માટે, લલિરપલૂ 
િૈદાનિક અજમાયશ સેન્ટર (Liverpool Clinical Trials Centre, LCTC) 
સરુલક્ષત રીતે તમારી જન્મ તારીખ અિે NHS/CHI/આરોગ્ય અિે 
સામાજજક સભંાળ િબંર NHS હડજજટલ, અથિા સ્કૉટલેન્ડમા ંસમકક્ષ 
સસં્થાઓિે મોકલશે, િેપસ અિે ઉત્તરી આયલેન્ડ જે NHS ડેટા 
રેકૉર્ડાસિી સભંાળ રાખશે. તમે અભ્યાસ દાખલ કરો ત્તયારથી 12 મહહિા 
સધુી તમારા ડેટાિે પછૂિાિી યોજિા છે, પરંત ુતમારી લાબંાગાળાિી 
આરોગ્યિી સ્સ્થનતિે અનસુરિા માટે આ ભનિષ્યમા ંલબંાિી શકાય છે. 
LCTCમા ંપરત થયેલ NHS હડજજટલ (અથિા સમકક્ષ) ડેટા બૅન્ગોર 
યનુિિનસિટી સાથે સરુલક્ષત રીતે શૅર કરિામા ંઆિશે, જે કેટલાક 
અભ્યાસ નિશ્ર્લેષણ કરી રહ્યા છે. બૅન્ગોર યનુિિનસિટીિા સશંોધકો 
તમારી વ્યસ્ક્તગત નિગતો પ્રાપ્ત કરશે િહીં અિે તમિે ઓળખી  
શકશે િહીં. 

અમે તમારા ડેટાિો ઉપયોગ કેિી રીતે કરીએ છીએ અિે તેિે સરુલક્ષત 
રાખીએ છીએ તે નિશેિી િધ ુમાહહતી HEAL-COVID િેબસાઇટ, 
www.heal-covid.net પર મળી શકે છે. 

 

અભ્યાસ ર્ોણ ચલાવે છે? 

કેસ્મ્પિજ યનુિિનસિટી હૉસ્સ્પટપસ NHS ફાઉન્ડેશિ રસ્ટ અિે યનુિિનસિટી 
ઑફ કેસ્મ્પિજ સયંકુ્તપણે આ અભ્યાસિે પ્રાયોજજત કરે છે અિે તેિા 
સચંાલિ માટે જિાબદાર છે. તેઓ યિુાઇટેડ હકિંગડમ સ્સ્થત છે. તેઓએ 
કહ્ુ ંછે કે લલિરપલૂ િૈદાનિક અજમાયશ સેન્ટર (LCTC, લલિરપલૂ 
યનુિિનસિટીિા ભાગ) પર આધાહરત એક ટીમ દ્વારા દૈનિક અભ્યાસ 
ચલાિિામા ંઆિે છે. કેન્રીય અજમાયશ ટીમ એ કેસ્મ્પિજ યનુિિનસિટી, 
LCTC અિે બૅન્ગોર યનુિિનસિટીિા સશંોધકો છે. 

આ અભ્યાસ િૈજ્ઞાનિક અિે િૈનતક રીતે સ્િીકાયા છે કે િહીં તેિી ખાતરી 
કરિા માટે દિાઓ અિે હપેથકૅર પ્રૉડક્્સ નિયમિકારી એજન્સી, 
આરોગ્ય સશંોધિ અનધકારી અિે રાષ્રીય સશંોધિ િૈનતક સેિા  
સનમનત (National Research Ethics Service Committee) દ્વારા સમીક્ષા 
કરિામા ંઆિી છે. આ અભ્યાસિે રાષ્રીય આરોગ્ય સશંોધિ સસં્થા 
(National Institute for Health Research, NIHR). 

દ્વારા િાણા ંપરૂા પાડિામા ંઆિે છે. આ અભ્યાસમા ંતમિે શામેલ 
કરિા માટે તમારા ડૉક્ટરિે કોઈ ચકૂિણી પ્રાપ્ત થશે િહીં. 

અન્ય સશંોધન માટે માહહતીની વહેંચણી 
જો તમે આ અધયયિમા ંભાગ લેિા સમંત છો, તો તમારી પાસે આ 
અભ્યાસિા ભાગરૂપે એકનત્રત કરિામા ંઆિેલા તમારા ડેટાિો ઉપયોગ 
કરીિે અન્ય સસં્થાઓમા ંભાનિ સશંોધિિે મજૂંરી આપિાિો નિકપપ 
હશે. આ સસં્થાઓમા ંયનુિિનસિટીઓ, NHS સસં્થાઓ અથિા આ દેશમા ં
અથિા નિદેશમા ંઆરોગ્ય અિે સભંાળ સશંોધિ સાથે સકંળાયેલી 
કંપિીઓ હોઈ શકે છે. તમારી માહહતીિો ઉપયોગ ફક્ત સસં્થાઓ અિે 
સશંોધકો દ્વારા આરોગ્ય માટેિી ય.ુકે. િીનત ફે્રમિકા અનસુાર સશંોધિ 
કરિા માટે કરિામા ંઆિશે. અિે સામાજજક સભંાળ સશંોધિ, અથિા 
સમાિ ધોરણો. 

મારી માહહતીનો ઉપયોગ રે્વી રીતે થાય છે તે વવશે  
હયં વધય ક્ાથંી જાણી શકયં? 

અમે તમારી માહહતીિો ઉપયોગ કેિી રીતે કરીએ છીએ તે નિશે તમે 
િધ ુજાણી શકો છો: 

• HEAL-COVID અજમાયશ િેબસાઇટ www.heal-covid.net પર 

• www.hra.nhs.uk/information-about-patients પર 

• ઉપલબ્ધ આરોગ્ય સશંોધિ અનધકારીિી પનત્રકામા ં
www.hra.nhs.uk/patientdataandresearch માથંી 

• કેસ્મ્પિજ યનુિિનસિટીિી હૉસ્સ્પટલોિો સપંકા  કરીિે NHS ફાઉન્ડેશિ 

રસ્ટ ડેટા પ્રોટેક્શિ ઓહફસર infogov@addenbrookes.nhs.uk પર 

• યનુિિનસિટી ઑફ કેસ્મ્પિજ ડેટા પ્રોટેક્શિ ઓહફસરિો 
dpo@admin.cam.ac.uk પર સપંકા  કરિા દ્વારા 

• યનુિિનસિટી ઑફ લલિરપલૂ ડેટા પ્રોટેક્શિ ઓહફસરિો સપંકા  કરિા 
દ્વારા legal@liverpool.ac.uk  

• તમારી હૉસ્સ્પટલિી એક સશંોધિ ટીમિે પછૂિા દ્વારા 

http://www.heal-covid.net/
http://www.heal-covid.net/
http://www.hra.nhs.uk/information-about-patients
http://www.hra.nhs.uk/patientdataandresearch
mailto:infogov@addenbrookes.nhs.uk
mailto:dpo@admin.cam.ac.uk
mailto:legal@liverpool.ac.uk
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જો ર્ોઈ સમસ્યા હોય તો શય?ં 

અભ્યાસ દરનમયાિ તમારી સાથે જે રીતે વ્યિહાર કરિામા ંઆવ્યો  
છે તેિા નિશેિી કોઈપણ ફહરયાદ અથિા તમિે સભંનિત કોઈપણ 
નકુસાિ જે તમે સહિ કરી રહ્યા ંછો તેિા પર ધયાિ આપિામા ંઆિશે. 
જો તમિે આ અભ્યાસિા કોઈપણ પાસા નિશે લચિંતા હોય, તો તમારે 
તમારી સશંોધિ ટીમમાથંી કોઈ સાથે િાત કરિાનુ ંકહવે ુ ંજોઈએ  
જે તમારા પ્રશ્નોિા જિાબો આપિા માટે શે્રષ્ઠ પ્રયાસ કરશે. 

જો તમે િાખશુ હો અિે ઔપચાહરક ફહરયાદ કરિા માગંતા હો, તો તમે 
સ્થાનિક NHS દદી સલાહ અિે સપંકા સેિા (Patient Advice and Liaison 

Service, PALS) અથિા તેિા સમકક્ષિો સપંકા કરીિે આ કરી શકો છો. 
તમારી સ્થાનિક હૉસ્સ્પટલ ટીમિા સભ્યો તમિે આ માહહતી પ્રદાિ 
કરિા માટે સક્ષમ હોિા જોઈએ. આ િૈદાનિક અભ્યાસ દરનમયાિ દરેક 
સભંાળ લેિામા ંઆિશે. જો કે, આ સશંોધિ પ્રોજેક્ટમા ંભાગ લઈિે 
તમિે નકુસાિ થાય તેિી સભંાિિામા,ં અિે આ કોઈિી બેદરકારીિે 
કારણ ેછે, તો પછી તમારી પાસે NHS રસ્ટિી પાસેથી િળતર માટે 
કાનિૂી પગલા ંલેિાિા ંકારણો હોઈ શકે છે જ્યા ંતમારી સારિાર 
કરિામા ંઆિે છે પરંત ુતમારે તમારા કાનિૂી ખચા માટે ચકૂિણી  
કરિી પડી શકે છે. સામાન્ય રાષ્રીય આરોગ્ય સેિાિી ફહરયાદ 
પ્રહિયાઓ તમિે ઉપલબ્ધ હોિી જોઈએ. 

કેસ્મ્પિજ યનુિિનસિટી હૉસ્સ્પટલ NHS ફાઉન્ડેશિ રસ્ટ, રસ્્સ માટે NHS 
િૈદાનિક ઉપેક્ષા યોજિાિા સભ્ય તરીકે, તેિા કમાચારીઓ અિે માિદ 
કરાર ધારકોિી અિગણિાિે કારણ ેથતા ંિૈદાનિક અજમાયશમા ંભાગ 
લેિારાઓિે નકુસાિ માટે સપંણૂા આનથિક જિાબદારી સ્િીકારશે. 

કેસ્મ્પિજ યનુિિનસિટી, પ્રોટોકૉલ હડઝાઇિિા પહરણામે થતી 
બેદરકારીકારક નકુસાિ અિે િૈદાનિક અજમાયશમા ંભાગ લેિા દ્વારા 
ઉદ્ભિતા બેદરકારીભયાા નકુસાિ માટે િીમાિી વ્યિસ્થા કરશે. જો 
તમિે લાગે છે કે આ અભ્યાસમા ંભાગ લઈિે તમિે નકુસાિ થયુ ંછે, 
તો તમારે આ માહહતી પત્રકિા પષૃ્ઠ 1 પર સપંકા નિગતો દ્વારા,  
પ્રથમ તમારી હૉસ્સ્પટલિી સશંોધિ ટીમિો સપંકા કરિો જોઈએ. 

તમારી હૉસ્સ્પટલમા ંજ્યા ંતમે તમારી સારિાર મેળિો છો તેિી કાળજી 
લેિાિી ફરજ છે કે તમે અભ્યાસમા ંભાગ લેિા માટે સમંત છો કે િહીં 
અિે અભ્યાસ પ્રાયોજક તમારી હૉસ્સ્પટલિા કમાચારીઓિી બેદરકારી 
માટે કોઈ જિાબદારી સ્િીકારતો િથી. 

જો તમિે તમારી સખુાકારી નિશે લચિંતા હોય તો તમારે હૉસ્સ્પટલ છોડતા 
પહલેા ંતમારા િૈદાનિક ટીમિા સભ્ય સાથે િાત કરિી જોઈએ. એકિાર 
ઘરે ગયા પછી, તમારા GPિો સપંકા કરો અથિા 111 પર કૉલ કરો. 
તમારી કોનિડ-19 માદંગીમા ંસહાય અિે સલાહ માટેિા ંસસંાધિો 
અમારી િેબસાઇટ (www.heal-covid.net) પર મળી શકે છે. 

 

આ માહહતી પત્રર્ વાચંવા અને ધ્યાનમા ંલેવા માટે સમય આપવા બદલ તમારો આભાર. જો તમે અભ્યાસમા ંભાગ લેવાનય ંનક્કી 
ર્રો છો, તો તમારે માહહતી પત્રર્ની એર્ નર્લ અને રાખવા માટે સહી ર્રેલ સમંવત ફૉમક આપવામા ંઆવશે. 

 

આ અભ્યાસિે આરોગ્ય સશંોધિ માટે રાષ્રીય સસં્થા (National Institute for Health Research, NIHR સદંભા NIHR133788) દ્વારા િાણા ંપરૂા પાડિામા ંઆિે છે;  
અિે NIHR કેસ્મ્પિજ બાયોમેહડકલ સશંોધિ કેન્ર. વ્યક્ત કરેલા મતંવ્યો લેખકોિા છે અિે જરૂરી િથી કે તે NIHR અથિા આરોગ્ય અિે સામાજજક સભંાળ  

નિભાગિા હોય. 



ફતત સાઇટના ઉપયોગ માટે:  સમંવત ફૉમક 
સાઇટનુ ંિામ (મોટા ંઅક્ષરો િાપરો):   

ભાગ લેિારિો રેન્ડમાઇઝેશિ  

િબંર 
           

ભાગ લેિારિી ટૂંકી સહી:      ભાગ લેિારિી જન્મ તારીખ:     /     /          
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ભાગ લેનાર દ્વારા પણૂક ર્રવા માટે: 
એકિાર તમે દરેક નિધાિિે િાછંયા અિે સમજી ગયા પછી કૃપા કરીિે દરેક બૉક્સમા ંતમારી ટૂંકી સહી કરો. સહી 

1. આ અભ્યાસ માટેિી માહહતી શીટ મેં િાચંી અિે સમજી છે. મિે પ્રશ્નો પછૂિાિી તક મળી છે અિે આિો સતંોષકારક જિાબ મળ્યો છે.  

2. હુ ંસમજુ ં છ ંકે ભાગ લેિાનુ ંસ્િૈચ્છછક છે અિે હુ ંકોઈપણ સમયે કોઈ કારણ આપ્યા નિિા, અિે મારી સભંાળ અથિા કાનિૂી અનધકારોિે પ્રભાનિત કયાા નિિા, 
અભ્યાસમાથંી દૂર થિા માટે મકુ્ત છ.ં જો કે, અભ્યાસિી ટીમિે સલામતીિા કારણોસર કેટલીક મયાાહદત માહહતી એકનત્રત કરિાિી જરૂર પડી શકે છે. 

 

3. હુ ંસમજુ ં છ ંકે મારી તબીબી િોંધોિા સબંનંધત નિભાગો અિે અભ્યાસ દરનમયાિ એકનત્રત કરેલા કોઈપણ ડેટાિે કેન્ન્રય અભ્યાસ ટીમિા અનધકૃત 

વ્યસ્ક્તઓ અિે પ્રાયોજક, નિયમિકારી અનધકારીઓ અિે સ્થાનિક NHS રસ્ટિા પ્રનતનિનધઓ દ્વારા જોિામા ંઆિશે. હુ ંઆ વ્યસ્ક્તઓિે મારા રેકૉર્ડાસ અિે 
ડેટા ઍક્સેસિી મજૂંરી આપુ ંછ.ં 

 

4. હુ ંNHS હડજજટલ, તેમિા સ્કોટલેન્ડ, િેપસ અિે ઉત્તરી આયલેન્ડિી સમકક્ષ સસં્થાઓ, અથિા તેમિા અનગુામી, લલિરપલૂ િૈદાનિક અજમાયશ સેન્ટર 

(LCTC) દ્વારા પ્રાપ્ત કરિા અિે આ અભ્યાસિા ઉપયોગ માટે બૅન્ગોર યનુિિનસિટી સાથ ેશૅર કરિાિા મારા ડેટા માટે સમંત છ.ં હુ ંસમજુ ં છ ંકે NHS હડજજટલ 

અિે તેિા સમકક્ષ સસં્થાઓ દ્વારા જાળિિામા ંઆિેલા રેકૉર્ડાસિો ઉપયોગ મારી લાબંાગાળાિી આરોગ્ય સ્સ્થનતિે અનસુરિા માટે થઈ શકે છે. 

 

5. હુ ંસશંોધિ હતેઓુ માટે, અન્ય િૈદાનિક અજમાયશિા ડેટા સહહત, અન્ય ડેટા સ્રોતો સાથ ેઆ અભ્યાસમાથંી મારી નિગતો અિે ડેટા સાથ ેલલિંક કરિા માટે 

સમંત છ.ં 
 

6. હુ ંસમજુ ં છ ંકે મારો ડેટા, મારા ઓળખાણકતાા સહહત, LCTC, યનુિિનસિટી ઑફ લલિરપલૂ અિે મારી હૉસ્સ્પટલમા ંઅભ્યાસિા અંતથી 10 િષા સધુી ગપુ્ત 

રીત ેરાખિામા ંઆિશે. હુ ંસમજુ ં છ ંકે બૅન્ગોર યનુિિનસિટી દ્વારા રાખિામા ંઆિેલા ડેટામા ંસીધા ઓળખી શકાય તેિા ડેટા શામેલ િથી અિે અભ્યાસિા 
અંતથી 10 િષા સધુી ગપુ્ત રીત ેરાખિામા ંઆિશે. 

 

7. હુ ંઆ અભ્યાસમા ંમારા ભાગ લેિા નિશે મારા GPિે જાણ કરિામા ંઆિે તે માટે હુ ંસમંત છ.ં  

8.  હયં ઉપરોતત વનવેદનોથી સમંત છં અને અભ્યાસમા ંભાગ લેવા માગંય છં.  

નીચે આપેલા વનવેદનો વૈર્લ્લ્પર્ છે (જો તમે આ માટે સહમત ન હો તો પણ તમે અભ્યાસમા ંભાગ લઈ શર્ો છો):  

9. હુ ંમારા હૉસ્સ્પટલમા ંપ્રિેશ પછી મારા સ્િાસ્્ય અિે સખુાકારી નિશે સપંણૂા ફૉલો-અપ (અનિુતી) પ્રશ્નાિલલઓ માટે સમંત છ.ં 

હુ ંસમજુ ં છ ંકે મેં પણૂા કરેલી પ્રશ્નાિલલઓ મારી સભંાળિે સીધી માહહતી આપિા માટે ઉપયોગમા ંલેિામા ંઆિશે િહીં. 
હુ ંઆ પ્રશ્નાિલલ પણૂા કરિા માગં ુછ ં(કૃપા કરીિ ેતમારા પસદં કરેલા નિકપપ પર ટૂંકી સહી કરો): 

મારા ફોિ અથિા ટૅબ્લેટ પર અભ્યાસ ઍચ્પ્લકેશિ (Atom5™) ડાઉિલોડ કરિા દ્વારા 
જો તમે ઍચ્પ્લકેશિ દ્વારા ભાગ લેિા માગંતા હો, તો કૃપા કરીિે િીચે તમારંુ ઇમેઇલ સરિામુ ંપ્રદાિ કરો: 

ઈમેઈલ ઍડ્રેસઃ  
 

 
 
 

કોઈ િસા અથિા સશંોધિકતાા દ્વારા ફોિ પર જિાબ આપિા માટે કૉલ કરિા દ્વારા જો તમે ફોિ પર ભાગ લેિા માગંતા હો, 
તો કૃપા કરીિ ેિીચે તમારો ટેલલફોિ િબંર પ્રદાિ કરો: 
ટેલલફોિ િબંર:              

 

 

10. હુ ંઅભ્યાસિા અંતે પહરણામો સહહત, HEAL-COVIDિી પ્રગનત નિશે ન્યઝૂલેટસા અથિા અપડે્સ પ્રાપ્ત કરિા માગંુ ંછ.ં 

(જો તમે આ નિધાિ સાથ ેસમંત છો તો િીચે તમારી નિગતો પ્રદાિ કરો). 
 

11. હુ ંUK અિે નિદેશમા,ં ભનિષ્યિી આરોગ્યસભંાળ અિે/અથિા તબીબી સશંોધિ માટે, મારી ગોપિીયતા જાળિિામા ંઆિે છે, તેિો ઉપયોગ કરિા માટે, 

આ અભ્યાસથી ઉત્તપન્ન થતી માહહતી અથિા પહરણામોિી મજૂંરી આપિા માટે હુ ંસમંત છ.ં હુ ંસમજુ ંછ ંકે ભનિષ્યિા સશંોધિમા ંખાિગી કંપિીઓ તેમજ 

યનુિિનસિટીઓ અથિા NHS સસં્થાઓ શામેલ હોઈ શકે છે. 

 



ફતત સાઇટના ઉપયોગ માટે:  સમંવત ફૉમક 
સાઇટનુ ંિામ (મોટા ંઅક્ષરો િાપરો):   

ભાગ લેિારિો રેન્ડમાઇઝેશિ  

િબંર 
           

ભાગ લેિારિી ટૂંકી સહી:      ભાગ લેિારિી જન્મ તારીખ:     /     /          

 

HEAL-COVID વયસ્ક ભાગ લેનારાઓ માટે માહિતી પત્રક અને માહિતી આપેલ સંમતત પત્રકઃ સંસ્કરણ 4.0 13/08/2021 
HEAL-COVID Adult Participant Information Sheet and Informed Consent Form: version 4.0 13/08/2021 (Gujarati) 
Developed on LCTC_TM002_TEMP1: Adult Participant Information Sheet & Consent, V1, 20/02/2020 (Gujarati) 
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12. હુ ંસમંત છ ંકે આ અથિા અન્ય સબંનંધત અભ્યાસિા સબંધંમા ંભનિષ્યમા ંમારો સપંકા  થઈ શકે છે. 

(જો તમે આ નિધાિ સાથ ેસમંત થાઓ છો તો િીચે તમારી નિગતો પ્રદાિ કરો): 

ટેલલફોિ િબંર:              
 ઉપર મજુબ:  

ઈમેઈલ સરિામુ:ં  
 ઉપર મજુબ:  

ટપાલ સરિામુ:ં 

  
 
 
 
 

 

 

 
ભાગ લેનાર દ્વારા પણૂક ર્રવા માટે: 

 

તમારૂ ંપરંુૂ િામ 

(કૃપા કરીિ ેછાપો):  

તમારી સહી:  તારીખ:  

સશંોધનર્ારે પણૂક ર્રવય ં(ભાગ લેનારાઓએ ફૉમક પણૂક ર્યાક પછી): 

સશંોધિકતાાન ુ ંપરંુૂ િામ  

(કૃપા કરીિ ેછાપો):  

સશંોધિકતાાિી સહી:  તારીખ:  

 
 

જો ભાગ લેનાર પોતાને માટે વાચંવા અને/અથવા સહી ર્રવા સક્ષમ ન હોય પરંત ય સમંવત આપવાની ક્ષમતા ધરાવતા હોય તો સ્વતતં્ર સાક્ષી દ્વારા પણૂક ર્રાવવય.ં 
 
મેં દદીનુ ંમાહહતી પત્રક અિે સભંનિત ભાગ લેિારનુ ંસમંનત ફૉમા િાછંયુ.ં તેમિે કોઈપણ પ્રશ્નો પછૂિાિી તક મળી, બધા પ્રશ્નોિા જિાબ આપિામા ંઆવ્યા અિે 
તેઓએ તેમિી સમંનત મકુ્તપણે આપી. 

 

સાક્ષીનુ ંસપંણૂા િામ 

(કૃપા કરીિ ેછાપો):  

સાક્ષીિી સહી:  તારીખ:  

ભાગ લેિારનુ ંપણૂા િામ (કૃપા કરીિ ેછાપો):  

 

 

સાઇટ ફાઇલમા ંમળૂ ભીિી શાહીિી િકલ ફાઇલ કરો, અિે બે િકલો બિાિો:  
એક ભાગ લેિાર માટે અિે એક તબીબી િોંધો માટે. 
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